Veresegyhaz Varosi Sportkor
Ottusa Szakosztaly

2112 Veresegyhaz, Csokonai u. 2.

Szakmai beszamolo

A veresegyhazi 6ttusa szakosztdly a megalapitdsa utan, a masodik évét kezdte meg a 2017-s
évben. Kicsi, de stabil [étszammal, 8-10 fével, 6nalléan mikodve. Egyel6re a rendelkezésre
allé infrastruktura (uszodai edzésidépontok, pdlyakapacitas) megfelel6 ahhoz, hogy a
szakmai tervben megfogalmazott munkat, és ebbdl fakaddan a célokat maradéktalanul
megvaldsithassuk, elérhesstik.

Ezen id6szak alatt kialakult az a csapat, akik az ottusat preferdljak és a napi edzéseken
szorgalmasan vesznek részt.

2017-ben az Osszes, a szovetség altal szervezett és koordinalt kéttusa egyéni és valtd
versenyeken meg tudtunk jelenni, ahol még elsGsorban a tapasztalatszerzés volt szamunkra
a realis célkitlzés. Versenyz6inknek tetszett a versenyek hangulata és rendszere,
szervezettsége. Lathattdk, hogy milyen a korosztalyuk mezénye, illetve, hogy hol all a
felkésziiltséglik a tobbiek tudasahoz képest.

Futdsban és Uszasban egyarant a rendszeres edzéslatogatasok eredményeként fel tudtunk
zarkdézni a mezény elejéhez, ennek eredményeként a tavalyi egy f6hoz képest idén mar
harom versenyzénk (Kovacs Eniks, Kovacs Réka, Hargitai Csandd) harcolta ki az Elit
Bajnoksagban valé indulas jogat.

A 2017. év sordn az Usz6 és futd edzések mellett egyes versenyzGink rendszeresen részt
vettek vivd edzéseken is, illetve juniusban Kovacs Eniks és Szabd Galiba Noémi részt vett a
korosztalyos parbajtér orszagos bajnoksag egyéni és csapatversenyén Veresegyhdzt
képviselve. A legalsd korosztalynadl is egy kicsit még fiatalabban, nagyon lgyesen helytalltak a
versenyen, ami az eredményt illetéen a kozépmezényhoz volt elegendé.

Szintén eredményesen segitették ki ottusazdink az iskolai Uszd csapatot a didkolimpiak
kiilonb6z6 szintl selejtezbin és az orszagos dontdn, és a triatlonistak is igényt tartottak egyes
versenyz@ink indulasara sajat versenyikon.

Versenyz8ink rendszeresen részt vesznek a varosi szervezésl sporteseményeken, mint
példaul a marcius 15-i és oktober 23-i futéversenyek, futéfesztival, ...



2017-ben is domindnsan és vonzd modon jelent meg a veresi Ottusa szakosztdly a
szeptemberi sportvalasztd napon. Sok gyermeknek sikeriilt felkelteni az érdekl6dését, de
sajnos ez késGbb nem pdrosult jelentds szamu kezd6 jelentkezéssel.

2017-ben is szerettik volna megtartani a juliusi, 4 héten keresztil tarté nyari tdborunkat, de
sajnos ez idén technikai okok miatt elmaradt. Pedig ezeken a turnusokon egyarant részt
vehettek volna a szakosztaly tagjai, illetve a hirdetésiink kapcsan érdekl6dé Ujoncok is. Pedig
a valtozatos és tartalmas tabori program esetleg tovabbi, az 6ttusa sport irant érdekl6d6
tagok toborzasat jelenthette volna

2017 szeptemberétdl sikerilt elérni, hogy a varosi tanuszoddban mar majdnem minden nap,
a szamunkra legidealisabb id6pontban legyenek az Uszdéedzéseink, ami a fels6 tagozatos
tanuldk szdmadra is lehetGvé teszi az edzéslatogatast.

A 2017 évi éves tdmogatas keretébdl nagyobb beszerzésre nem kerilt sor, hiszen az 6sszeg
legnagyobb hdnyadat a bérleti dij kifizetése forditottuk. Ami maradt, azt Uszdéedzéseket
segits kiegészit6k vasarlasra, valamint néhany vidéki versenyre az utazast segitendd, kisbusz
bérlésére koltottik el

2017-ben csak ugy, mint 2016-ban 2 szakember irdnyitasaval folyt a szakmai munka, amely
heti 12 és fél 6ra edzés lehetfséget jelentett az év soran.

Edzéseinket a terveinknek megfelel6en az alabbi idépontokban, rendszerességgel és
helyszineken tartjuk.

Edzések:

Uszas: hétfé —szerda- péntek 16:00 — 17:.00-ig, kedd 14:00-15:00-ig; cslitortok 15:00-16:00-
ig a Mézesvolgyi Alt. Isk-ban. Veresegyhaz, Mogyorédi u. 5-7.

futds: hétfé — szerda- péntek 15:00 — 16:00-ig a Mézesvélgyi Alt. Isk-ndl, a tavak kdrnyékén.
Veresegyhdz, Mogyorddi u. 5-7.

nyUjtas-lazitds: hétfé-szerda 14:15-14:50-ig a Mézesvolgyi Alt. Isk-ban Veresegyhaz,
Mogyorédi u. 5-7.

vivas: szerda 15:30 — 17:30-ig, péntek 16.00-18.00-ig Fabriczius Jézsef Alt. Isk-ban.
Veresegyhdz, F6 u. 77-79.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a tamogatas a megfogalmazott célokkal és vallaldsokkal
0sszhangban kerilt felhasznalasra.

Veresegyhaz, 2017. 01. 05. Hicsak Zsolt edz6



